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Um die Welt reisen
mit Google Maps

Wollten Sie die Welt schon immer mal
in aller Ruhe von oben betrachten?
Dann diirfte Ihnen Google Maps gefal-
len. Egal, ob Sie sich Ihre eigene Stral3e
anschauen wollen, das Klinikum in
Heidelberg (Bild) oder den Times
Square in New York: Sie haben die
Wabhl zwischen verschiedenen Darstel-
lungen (Karte, Satellit, Gelande) und
MaBstaben. Und konnen bequem ein-
und auszoomen. Sie brauchen nur die
gewiinschte Adresse ins Suchfenster
eingeben, den Rest erledigt die Soft-
ware. Fiir groBere Stadte gibt es darii-
ber hinaus noch eine 3-D-Darstellung.
Damit wechselt der Blickwinkel von
der Aufsicht zur StralBenansicht.

maps.google.de

Vorschau

Die Ausgabe 6 von praxisteam
erscheint am 15. Dezember 2009.
Dort finden Sie unter anderem Beitra-
ge zu folgenden Themen:

Marktforschung im Wartezimmer
Was man aus einer Patienten-
befragung alles lernen kann.
Erndhrung bei Chronikern

Bei der Therapie chronischer Erkran-
kungen ist richtige Erndhrung wichtig.
Hilfsmittel richtig verordnen

Teil 2 unserer Serie zum Thema
»Richtig verordnen”.
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Stehen mir blaue Smokey Eyes
oder pinker Lippenstift? Und
passt die neue Trend-Frisur zu
mir? Solche Beauty-Fragen
koénnen Sie sich jetzt mit dem
interaktiven Styling-Tester auf
brigitte.de selbst beantwor-
ten. Laden Sie einfach ein Bild
von sich hoch und stellen Sie
aus den Make-up- und Fri-
surenvorschldgen lhren Look
zusammen.

Am einfachsten geht das,
wenn Sie mit der Digitalkame-
ra dafiir ein eigenes Bild auf-
nehmen — ungeschminkt und
mit nach hinten gebundenen Haaren.
Dann konnen Sie anschlieend nach
Belieben Gesicht (Grundierung, Conce-
aler, Rouge), Augen (Lidschatten, Eyeliner,
Wimpern, Augenbrauen, Kontaklinsen),
Lippen (Lippenstift, Lipliner und -gloss)
sowie Haare (Frisuren und Haarfarbe)
variieren. Sie werden staunen: Mit der
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richtigen Vorlage sehen die Ergebnisse
durchaus professionell aus. Nach einer
kostenfreien Registrierung kdnnen die
Bilder sogar gespeichert und per Mail ver-
schickt werden.

www.brigitte.de/beauty/
styling-tester/

Einmaleins der Psyche
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Wir wollen von lhnen wissen: Wie berei-
ten Sie sich auf eine mégliche Schweine-
grippe-Pandemie vor? Sagen Sie uns im
Internet die Meinung oder schicken Sie
Ihre Antwort an die Redaktion:

Warum schldgt uns Stress plotzlich auf
den Magen? Warum kann uns eine
ungliickliche Liebesbeziehung sprich-
wortlich das Herz brechen und warum
gibt es viele Menschen, bei denen objek-
tiv keine organisch bedingte Krankheit,
sehr wohl aber die entsprechenden
Symp-tome feststellbar sind? Verbliiffen-
de Zusammenhdnge zum Themenkom-
plex ,Korper und Seele” beschreibt das
Buch,Was die Seele gliicklich macht” von
Manfred Stelzig. Eine Grundanleitung im
taglichen Umgang mit sich selbst. 4. Auf-
lage, 213 Seiten, Ecowin-Verlag, ISBN
978-3902404589, 19,95 Euro
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