Populare Irrtiimer in der Medizin

Zeit der Wintermarchen

Marchen werden von Generation zu Generation weitergegeben — weil sie fantasievoll und schén anzuhéren
sind. Mit manchem Gesundheitstipp fuir den Winter ist es dhnlich: Im besten Fall sind sie wirkungslos,
mitunter aber sogar gefahrlich. Wir haben ein paar populare Irrtiimer zusammengetragen, die sich

vor allem um wintertypische Beschwerden drehen.

Erkdltungen sind im Winter allgegenwar-
tig. Fast jeder Erwachsene macht min-
destens einmal jahrlich eine durch, oft
sind es auch zwei oder drei. In der Regel
sind sie nicht schlimm, aber lastig und
jeder Betroffene versucht, den Anflug
von Kratzen im Hals und tropfender Nase
im Keim zu ersticken. Sei es mit einem
alten Hausrezept aus Omas Krdutergar-
ten oder mit der grof3en Keule aus der
Apotheke. Fakt ist: Nach wenigen Tagen
klingen die Beschwerden in der Regel
auch ohne Behandlung wieder ab.
Nichtsdestotrotz halten sich manche
Geriichte rund um Erkédltungskrankhei-
ten hartnackig.

Irrtum: Viel Vitamin C schiitzt vor
Erkaltungen.

HeiBer Zitronen- oder Fliederbeersaft,
frisch gepresste Orangen, Vitaminpra-
parate aus der Apotheke: Vor allem Vita-

min C gilt als Zaubermittel zur Abwehr
von Erkdltungskrankheiten. Dabei ver-
fahren viele Menschen nach der Devise
Lviel hilft viel” und schiitten die vitamin-
reichen Drinks gleich literweise ein.
Doch erstens kann Vitamin C alleine
eine Erkdltung nicht verhindern. Und
zweitens wird das Uberschissige Vita-
min C einer Mahlzeit sofort tiber die Nie-
re wieder ausgeschieden. Um dem Kor-
per alles zu geben, was er braucht,
bedarf es keiner Nahrungserganzungs-
mittel. Zu empfehlen ist eine ausgewo-
gene, vitaminreiche Erndhrung. Starken
kann man das Immunsystem auch durch
regelmaBige Aufenthalte im Freien. Wer
regelméaBig Tageslicht und frische Luft
tankt, kommt besser durch den Winter.

Irrtum: Grippemittel konnen eine
Grippe unterdriicken, wenn man sie
rechtzeitig einnimmt.

Diese Aussage ist in mehrfacher Hinsicht
falsch. Freiverkaufliche Grippemittel
bekdampfen bestenfalls die Symptome.
Die meisten enthalten Schmerzmittel,
Hustenreizdampfer und Substanzen zum
Abschwellen der Nasenschleimhdute -
oft alles zusammen. Die Kombination
erhoht aber nur die unerwiinschten Wir-
kungen. Wenn eine Medikation sinnvoll
ist, dann als Monopréaparat. Diese senken
nicht nur das Fieber, sondern helfen dazu
auch bei Glieder- und Kopfschmerzen.

Irrtum: Leistungssportler sind
weniger anfillig fiir Erkdltungen.
Leistungssportler haben entgegen der
landldufigen Meinung eher ofter Infekti-
onskrankheiten wie Erkdltungen, weil
das Immunsystem durch die hohe kor-
perliche Belastung gestort wird. lhr Wert
liegt sogar tiber dem von Nichtsportlern.
Freizeitsportler haben dagegen weniger



Erkdltungskrankheiten, weil sie ihren
Korper nur moderat belasten und diese
Form der Belastung das Immunsystem
eher stimuliert.

Irrtum: Gegen Schnupfen und
Husten helfen Antibiotika.
Erkdltungskrankheiten sind in der Regel
viral bedingt und da helfen Antibiotika
tiberhaupt nicht. In seltenen Fallen kann
sich eine bakterielle Infektion auf den
viralen Infekt setzen, die in noch seltene-
ren Fallen antibiotisch behandelt werden
muss. Antibiotika bei einer Grippe
machen also bestenfalls dann Sinn, wenn
der Patient gleichzeitig eine schwere
bakterielle Infektion, etwa der Stirnhoh-
len oder der Mandeln hat.

Irrtum: Gegen Ohrenschmerzen
helfen Ohrentropfen.

Bei nicht-infektidosen Entziindungen des
AuBenohrs und des Gehdrgangs kdnnen
Ohrentropfen sinnvoll sein, die Entziin-
dungshemmer oder ein Lokalanastheti-
kum enthalten. Bei erkdltungsbedingten
Ohrenschmerzen ist es aber oft so, dass
die Nasenschleimhaut anschwillt und die
Bellftungsrohre zum Mittelohr ver-
schlieBt. Man sollte daher besser Nasen-
tropfen einnehmen, da durch die
Abschwellung der Nasenschleimhaut die
Beliftung des Mittelohres erleichtert
wird und weniger schmerzhafter Druck
entsteht.

Irrtum: Hochziehen bei verstopfter
Nase verschleimt die Nasenneben-
hohlen.

Du sollst die Nase nicht hochziehen —
jedes Kind kennt diese mehr oder weniger

logische Probleme, weil dadurch Bakteri-
en in die Hirnregion gelangen. Oder ein
erhohtes Infektionsriiko in den Nasenne-
benhdhlen, weil der Schleim dann dort
feststeckt. In Wirklichkeit ist es bestenfalls
ein asthetisches Problem, wenn jemand
ofter die Nase hochzieht. Denn durch den
Unterdruck wird Schleim aus den Nasen-
nebenhdéhlen gesaugt. Eher kann der
Uberdruck, der beim Schnauzen entsteht,
Flissigkeit und zdhen Schleim in die
Nebenhohlen pressen und so das Risiko
fir Entziindungen und Vereiterungen
erhéhen. Zudem kann die Nasenhaut
durch zu heftiges Putzen wund werden
und sich entziinden.

Irrtum: Kirschkernkissen oder Warm-
flasche sollten moglichst heif3 sein.
Symptome wie Gliederschmerzen bei
Erkdltungskrankheiten lassen sich durch
lokale Warmeanwendungen lindern. Das
empfinden viele Menschen so. Allerdings
sollte man sich auch hier vor einem
»Zuviel” hiiten. Wenn Kirschkernkissen
oder Warmflasche zu heif3 sind, schaden
sie der Haut und das Gefiihl von wohliger
Warme will sich nicht so recht einstellen.
Wegen der optimalen Temperatur sollte
man unbedingt die Packungsbeilagen
beachten. Kirschkernkissen und vor
allem Moorpackungen miissen nach
dem Erwarmen gut ,durchmischt” wer-
den, damit sie gleichmaBig temperiert
sind. Bei Bedarf konnen Sie auch ein Tuch
dazwischenlegen.

Irrtum: Solarium hilft gegen Winter-

depression.

Die saisonabhdngige Depression (SAD
oder Winterdepression) kann tatsachlich

liebevoll gemeinte elterli-
che Ermahnung. Die Erkla-
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Gefahrliche Irrtiimer

Wahrend Uber Erkdltungen und andere im
Winter haufig vorkommende Krankheiten
gerne und oft geredet wird, bleiben andere
Themen oft auBBen vor — weil die Betroffe-
nen sich schamen, dariiber zu sprechen.
Dazu gehort das Thema Krebs.

Und leider gibt es auch dort viele Mythen
und Irrtimer. Viele kreisen um weitere
Tabuthemen, zum Beispiel Sexualitat,
andere um die Erndhrung. In einigen steckt
ein Kérnchen Wahrheit, manche sind voll-
kommen an den Haaren herbei gezogen.
Wirklich geféhrlich wird es, wenn betroffe-
ne Menschen sich an solche Mythen klam-
mern und dann die falschen Schlisse zie-
hen. Eine interessante Website tiber Mythen
speziell zum Thema Krebs unterhalt der
Krebsinformationsdienst des Deutschen
Krebsforschungszentrums.
www.krebsinformationsdienst.de/
themen/risiken/mythen.php

kann die Symptome einer Depression
lindern. Allerdings ist das Solarium fiir
eine solche Lichttherapie véllig ungeeig-
net. Wegen dem hohen UV-Anteil darf
man keinesfalls in das Solariumlicht
schauen - sonst kann das Auge gescha-
digt werden. Bei der Lichttherapie
kommt es aber auf ausreichend Hellig-
keit an (mindestens 2.500 Lux), die Gber
das Auge wahrgenommen werden muss.

Irrtum: Wer bei schlechtem Lichtliest,
verdirbt sich die Augen.

Selbst in gut beleuchteten Raumen ist es
bei kiinstlichem Licht im Winter erheb-
lich dunkler als im Sommer, wenn Tages-
licht den Raum flutet. Liest man eher bei
schummrigem Licht, dann strengt das
die Augen mehr an und man wird schnel-
ler muide. Das bemerkten schon unsere
GrofB3eltern und irgendwann war das
Mérchen geboren, dass wenig Licht
schadlich fiir die Augen ist. Das ist
Quatsch, noch nie sind dauerhafte Scha-
digungen der Augen durch Lesen bei
schlechtem Licht nachgewiesen worden.
Wer bei schlechtem Licht liest, kann
schlimmstenfalls  Kopfschmerzen
bekommen, weil die Augen schneller
ermiden.



