Jede dritte MFA ohne Essenspause

In der Ausgabe 6/2014 von info
praxisteam hatten wir lhnen Fra-
gen zu lhrem Erndhrungsverhalten
gestellt. Uns interessierte die Fra-
ge: ,Erndhren sich Praxisteams
besser als ihre Patienten?” Und
ehrlich gesagt mussten wir ant-
worten: Es kommt darauf an...
Etwa drei Viertel der Befragten ver-
zehrt nach eigenen Angaben tag-
lich ausreichend Obst und Gemdise
und trinkt auch mindestens einen
Liter Flussigkeit wahrend der

Jede MFA im Team hat eine Pause zum Essen.

info praxisteam Newsletter

Einmal im Quartal informiert info praxisteam
Sie Uber aktuelle Entwicklungen im Praxisum-
feld und gibt Tipps fiir die personliche Weiter-
bildung. Und natiirlich kdnnen Sie info praxis-
team auch bequem auf Ihrem Smartphone
oder Tablet lesen — auf der Fahrt in die Praxis
oder abends auf dem Sofa.

Unser Newsletter-Service informiert Sie per
eMail Uber die neueste Ausgabe und zu
besonderen Anldssen erscheint der Newslet-
ter auch unabhéngig vom gedruckten Heft —
natiirlich kostenlos und jederzeit kiindbar.
Machen Sie bei der Umfrage mit und kreuzen
Sie einfach das Kastchen unter den Fragen

Arbeitszeit. Schlechter sieht es bei | Rl auf dieser Seite an, wenn Sie den Newsletter
den Essenszeiten aus: 31 Prozent S abonnieren mochten. Sie kdnnen natirlich
) auch online abonnieren:

der Befragten antworten auf , Jede . .

) i B e www.info-praxisteam.de
MFA im Team hat eine Pause zum
Essen” mit ,eher nein” oder ,auf B = s

keinen Fall”. Und immerhin 16 Pro-
zent schaffen es selten oder gar
nicht, regelmaBig eine Mahlzeit
mit der Familie einzunahmen.

Essenspausen sind wichtig — aber leider nicht in
Jjeder Praxis an der Tagesordnung.

Umfrage

Wie sind lhre Erfahrungen

mit Dr. Google?

Vorname, Name

Patienten informieren sich vor einem Arztbesuch

oft im Internet. Wir wollen wissen, welche  StraBe, Hausnummer
Erfahrungen Sie mit diesem Thema machen.

Wahlen Sie beim Beantworten der Fragen

zwischen Zustimmung (links), Ablehnung (rechts) ~ PLZ Wohnort

und den Zwischenwerten (eher ja, eher nein). Die
Umfrage ist anonym, personliche Angaben dienen

3 ; E-Mail-Adresse
nur zur Ermittlung des Gewinners.

aufjeden  eher eher aufkeinen  Unter allen Teilnehmern verlosen wir
Fall ja nein Fall 100 Euro in bar.

Patienten bringen regelmaBig Ausdruckevonmedi-  — ][] [] Einsendeschluss ist der 15. April 2015.
zinischen Internetseiten mit in die Praxis.

Bitte schicken Sie den Fragebogen an:
Die Praxisleitung bezieht das ins Patientengesprach ein. ] ] ] ] .

Springer Medizin, Urban & Vogel GmbH
Bei uns gibt es Cyberchonder, die tiber Krankheiten im ] ] ] ] Redaktion Info Praxisteam
Netz lesen und dann Symptome an sich entdecken. Stichwort: Leserbefragung 1/2015
Wir geben Tipps zu Patienteninformationen im Netz. ] ] ] ] Aschauer Str. 30, 81549 Miinchen
Durch die Vorabinformation im Netz steigt die Thera- 0 0 0 0 oder schicken Sie uns ein Fax unter:
pietreue der Patienten. 089-203043-31450
Ich informiere mich selbst tiber Gesundheitsfragen im J ] J J
Internet. Sie kdnnen den Fragebogen natiirlich

auch im Internet beantworten:

L] ich bin damit einverstanden, von Springer Medizin schriftlich oder per E-Mail www.info-praxisteam.de

Informationen zu erhalten.

Datum, Unterschrift



http://ww.info-praxisteam.d

