HPV-Impfung wird
wenig genutzt

Weniger als die Halfte der 17-jahrigen
Madchen in Deutschland sind gegen das
krebserregende humane Papillomvirus
(HPV) geimpft. Das ist das Ergebnis einer
Studie, die das Robert Koch-Institut (RKI)
unter Nutzung der Abrechnungsdaten von
16 Kassenarztlichen Vereinigungen erstellt
und in Zusammenarbeit mit den KVen ver-
offentlicht hat.

Die Standige Impfkommission am Robert
Koch-Institut (STIKO) empfiehlt seit 2007
jungen Madchen, sich unter anderem zur
Vorbeugung von Gebdrmutterhalskrebs
gegen HPV impfen zu lassen. Der Studie
zufolge hatten bei den Zwdlfjdhrigen bun-
desweit weniger als ein Prozent die zum
Auswertungszeitraum erforderlichen drei
Immunisierungen erhalten. Von den
17-jahrigen Madchen waren 40 Prozent
vollstandig geimpft, dabei gibt es erhebli-
che regionale Unterschiede. Die aktuelle
STIKO-Empfehlung sieht zwei Impfdosen
fiir 9- bis 14-Jahrige vor.
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Lebensstil-Beratung
in der Hausarztpraxis

Wie gut beraten Hausarzte in der Stadt
und auf dem Land ihre Patienten zu
einem gesunden Lebensstil? Um diese
Frage ging es in einer bundesweiten
Befragung von tber 4.000 Hausarzten.
Die Studie ergab, dass Stadtdrzte im Ver-
gleich zu ihren Kollegen auf dem Land
ihre Patienten wesentlich haufiger auf
die Mdglichkeit hinweisen, gesundheits-
schddigendes Verhalten zu reduzieren.
Die Studie deutet auch darauf hin, dass
sich viele Land-, aber auch einige Stadtérz-
te fur die Lebensstilberatung nicht gut
ausgebildet flihlen. Ein Ausweg kdnnte es
sein, das Beratungsangebot durch die Ein-
bindung geschulter Praxismitarbeiter zu
verbessern.
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Score unterstutzt bei Ermittlung des
Schlaganfallrisikos

Patienten mitVorhofflimmern gehoren zum Alltag jeder Hausarztpraxis.
Bei Vorhofflimmern gerdt das Herz aus dem Takt, der Blutfluss wird unre-
gelméaRig und das Blut staut sich in den Vorhofen des Herzens. Das erh6ht
das Risiko fiir Blutgerinnsel, die sich 16sen und ins Gehirn wandern kon-
nen. Die Folge: Schlaganfall. Doch nicht alle Patienten sind gleich stark
gefahrdet. Zur Abschatzung des Risikos empfiehlt die European Society
for Cardiology (ESC) den CHA,DS,VASc-Score, der anhand definierter
diagnostischer Kriterien eine Einordnung zulasst. Bei niedrigem Risiko
rat die ESC, keine Antikoagulanzien zu verordnen, bei hohem Risiko (2
Punkte oder mehr) eine Antikoagulation beispielsweise mit einem Vita-

min-K-Antagonisten (VKA).
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siko angepasst ist. Mehr als
60 Prozent der Patienten mit
einem Score-Wert von 0 bzw. 1 (und somit keiner oder nur relativer Indi-
kation fiir eine Therapie) erhielten ein orales Antikoagulanz. Rund 10
Prozent der Patienten, die einen Wert groBer oder gleich 4 hatten, beka-
men hingegen keines.
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Die Autoren vermuten, dass Arzte im Praxisalltag oft eher nach ihrer per-
sonlichen Erfahrung handeln als einen Score heranzuziehen. Dies konne
bei Patienten mit Vorhofflimmern zu Fehleinschatzungen hinsichtlich der
Risiken fiir Schlaganfall bzw. schwere Blutungen fiihren. Darauf weist die

AOK Baden-Wiirttemberg hin.

RKI: Kein Grund zur Panik beim Zika-Virus

Das Zika-Virus ist seit fast 70 Jahren
bekannt. Bislang galt es als relativ harm-
los, jetzt gibt es Hinweise darauf, dass
infizierte Schwangere ein hoheres Risiko
fur Schadelfehlbildungen ihrer Kinder
haben. In Brasilien ist von Oktober bis
Anfang Februar die Zahl bewiesener
Mikrozephalie-Falle auf 404 gestiegen —
in 17 Féllen konnte nachgewiesen wer-
den, dass sich schwangere Frauen zuvor
mit dem Zika-Virus infiziert hatten. Nach
Angaben des Robert Koch-Instituts (RKI)
ist auch denkbar, dass es einen anderen
Ausloser geben kdnnte, beispielsweise
ein Medikament.

Seit 2015 verbreitet sich der Erreger sehr
rasch in Lateinamerika, vor allem in Brasi-
lien und Kolumbien. Er wird vor allem von
der tropischen Gelbfiebermiicke Aedes
aegypti Ubertragen, die auch Dengue-,
Chikungunya- und Gelbfieber verbreiten
kann. Diese Miicke kommt in Deutschland
nicht vor. Zika-Viren kdnnen wahrschein-
lich auch durch Sex libertragen werden.
Die WHO geht aber davon aus, das, beina-
he 100 Prozent aller Ansteckungen durch
Stechmiicken erfolgen”. Fiir gro3ere Aus-
briiche ist das Klima in Deutschland zu
unglinstig, ist man beim Robert Koch-Ins-
titut Uiberzeugt.
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